PM: SM & JSM 2025 i
Vasterds, 26—27 april

Svenska Masterskapen for bade kvinnlig och
manlig artistisk gymnastik. Juniorer och
seniorer.

Vasterds Gymnastikférening och Gymnastikférbundet halsar er valkomna till SM
& JSM den 26-27 april i Vasteras.

Tavlingsklasser

SM och JSM f{or KvAG och MAG.
Mangkamp och grenfinaler for bade juniorer och seniorer.
Lagtavlingar for bade MAG och KvAG juniorer och seniorer.

Information

Tavlingsledare Foreningskansliet

Christer Andersson www.vgf.nu

Mobil:070-309 7050 021-138494
crip@vgf.nu kansliet@vgf.nu

Viktiga datum

14 april Sista dag for inlamnande av uppgifter till det digitala programbladet.
11 april Sista dag att anmala vilka som &r ledare pd golvet till crip@vaf.nu

7 april Sista dag att skicka in bestallning for kost, se bilaga 1.

11 april Sista dag att betala kost, se bilaga 1.

16 april Deadline for musikuppladdning (Tariff)

https://tariff.sporteventsystems.se/User/Login

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Expandia Arena (Tidigare Visteras Arena)

Vasagatan 73.

72223 Vasteras

Det gér 3 bussar fran centrum till Expandia Arena.

Buss nr 2 mot Norra Gryta, buss nr 6 mot Rénnby och buss nr 21 mot Skultuna.

Digitalt programblad:

Vi och publiken skulle bli véldigt glada om ni kan skicka in en bild och lite kort text om
gymnasterna for det digitala programbladet. Detta kommer att hjdlpa oss att ge en mer
komplett och engagerande presentation av tavlingen.

Be gymnasterna att svara pa fragorna och mejla in en bild till detta.

Lank till det digitala programbladet. https://forms.office.com/e/XiiT2Zr5GP

Sista dag for inlimning av uppgifter ar 14 april.

SM klader

SM 2025 officiella kldder for tdvlingen kan forbestéllas via lanken nedan. Sprid gérna till era
gymnaster.

https://vef.profileriet.se/collections/sm

Redskap

Samtliga redskap &ar av market Gymnova.

Ledarmote/tekniskt mote
Fredag kl. 18:30 pa golvet i tavlingshallen.

Tavlings- och fortraningstider mangkamp lordag.
Se bilaga 6.

Fortraningsschema fredag
Se bilaga 4.

KvAG "30 sekunder”

Under mangkampen har gymnasten rétt till 2 uppvarmningshopp och 30 sekunders kann i
bom och fristaende samt 50 sekunder pa barr (inkl. preparation av barrholmarna). Under
mangkamp pa SM far de som forsoker ta sig till grenfinal 3 uppvarmningshopp. I grenfinal
pa SM far man 2 uppvarmningshopp.
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MAG "50 sekunders”

Nytt for i &r ar att man har 50 sekunder pé alla redskap utom hopp, dér har man 2
uppvarmningshopp bade i mangkamp och under grenfinalerna. Behover man inte hela 50
sekunder sa lamnar man naturligtvis redskapet till ndsta gymnast for att sa fort som mojligt
komma i gdng med tavlingen.

Startordning

Se bilaga 5.

Vi ber er att meddela oss om strykningar sa snart ni vet att nagon inte ska tavla. Férbundet
dger rétten att dndra i startordningen om det skulle bli manga strykningar i en pool. Detta

kan innebaéra att vissa deltagare kan behova byta pool infor start for att sékerstalla ett battre
flyt i tavlingen. Detta kan ske fram till 23 april. Ni meddelas om &ndringar sker.

Musik (for KVAG)

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff senast den 16 april.

Logga in via - http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login.

Varje forening har eller kommer att fi inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tivlingar och for alla
gymnaster frin samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fi era inloggningsuppgifter.
Om ert kansli mot formodan inte fitt inloggningsuppgifterna hor av er till kvag@gymnastik.se.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras

resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

Mat

Mat bestalls via den separata blanketten., se bilaga 1.

Logi

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett f{6rmanligt pris. Vila i skdna séngar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Las mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Entré

Biljetter kops via denna lank. https://events.magnetevents.com/Event/jsmsm-gymnastik-
magkvag-biljetter-60786/

1 dagarsbiljett 175: -

2 dagarsbiljett 300: -

Barn mellan 2-16 ar 150: - for 2 dagarsbiljett.
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Webbsandning

Téavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://www.gympabubblanplay.se/.

Inom gymmastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en [6sning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Fotograf

Vasteras Gymnastikforening kommer att ha en fotograf pa plats under delar av tavlingarna
som kommer fotografera. Vill du som gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hor av dig
till Christer Andersson crip@vgf.nu

Domare
Domarmote genomfors fredag kvall 25 april pa Expandia Arena kl. 19:00-22:00.

Tavlingsjury
Gymnastikférbundets representant:
Annzinita Malmborg f6r KvAG (KTK)
Lars Stenberg for MAG (MTK)
Téavlingsledare: Christer Andersson
Samt D1-domare i aktuellt redskap

WWW
Besok gérna var hemsida, vgf.nu

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tévlingsregler for KvAG finns att hamta pd Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella

fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se

Samtliga téavlingsregler for MAG finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till mag@gymnastik.se.

Det ir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.
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Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens. Ansvarig ledare ska
vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tdvlingslicens i samband med
incheckning; genom att visa upp ett utdrag frin Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tdvlingslicens fir inte stilla upp i tdvlingen.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionédrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vianligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gyvmnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Om du inte innehar ritt licensniva for tavlingen behover dispens omgaende sokas till:
utbildning@gymnastik.se

Bilagor
Bilaga 1. Matbestillning

Bilaga2— Demarkallelse KsAG (utskickat till domare)
Bilaga-3— Demarkallelse MAG (utskickat till domare)

Bilaga 4. Fortraningsschema fredag

Bilaga 5. Startordning

Bilaga 6. Fortraning- och tavlingsschema lordag
Bilaga 7. Startordning grenfinaler KvAG JSM
Bilaga 8. Startordning grenfinaler KvAG SM
Bilaga 9. Startordning grenfinaler MAG JSM
Bilaga 10. Startordning grenfinaler MAG SM
Bilaga 11. Schema och tider grenfinaler

Bilaga 12. Samlat tidsschema fredag-sondag

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt indamdl.
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Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sverige &r fortsatt i sikerhetsldge 4 efter att Sdpo meddelade ett forsamrat sakerhetslage i
Sverige den 27 juli 2023. Saval Sdpo som regeringen betonar dock att allméanheten inte ska
behova vara raidd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt lage och manar till
vaksamhet. Saval arrangorsforeningen som Gymnastikforbundet har som uppdrag att
sakerstédlla beredskap och omhédndertagande om nagot mot férmodan skulle héanda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen onskar vi er lycka till med traning och
forberedelser infor tavlingen. Vi ser fram emot att fa
traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Vi vill uppmana er att ta med busslast med publik till tivlingen. Ta med flaggor, gor
banderoller och hejarramsor fo6r "Gymnastikpublik hors"! Vi alla vill ha tryck pa liktaren,
eller hur? Detta dr ett SM man inte vill missa.

Gymnastik ar roligt och nar man lyckas sd ar det extra roligt. Vi vill att gymnasterna
utstrdlar gladje med varandra och mot publiken nir de gor ndgot bra. Detta eggar alltid
publiken att appladera mer och fortsitta att gora det under hela tiavlingen.

Vi behover exalterade gymnaster for att fa en exalterad publik. Lat oss tillsammans skapa
en fantastisk atmosfir!

Varmt valkomna till Vasterds 2025!

Nu kor vi!

SVENSK
GYMNASTIK @ @hmn

ndet B Gymnastikforening



SVENSK
GYMNASTIK

Vara huvudsponsorer

CrAFT¢:- lydliga svedea

Vara sponsorer

unIseaRrRTy S’ﬁ% Scandic

SVENSK
GYMNASTIK @ U'.E),‘L“um.mn.



